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Slovenija ima  
športno srce
Kdor obišče Slovenijo, 
zagotovo vzljubi tudi njen 
športni značaj.   
Na mednarodnih športnih 
prireditvah slovenski 
športniki osvajajo najvišja 
odličja. Na športnih prizoriščih 
od Alp do Mediterana, od 
Krasa do Panonske nižine 
Slovenija navdušuje športnike 
in navijače, organizatorje in 
obiskovalce z izjemno energijo.
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Dobrodošli
 v deželi

V deželi izjemne športne kulture, ki jo navdihuje 
razgibana narava, smo ponosni na zmagovito 
miselnost. Z njo smo v Slovenijo prinesli že več 
kot 100 olimpijskih medalj! Z njo pozornost sveta 
vzbujajo izjemni športniki, najboljši ambasadorji 
Slovenije. Kultura gibanja je vpeta v slovenski 
vsakdan. Kjerkoli smo, nas motivira vprašanje, 
ali lahko sežemo višje, dlje, globlje? Slovenski 
odgovor je vselej: »Seveda!«!

športne kulture

Slovenska kolesarska šampiona  
Tadej Pogačar in Primož Roglič

Zadnja etapa Dirke po Franciji 2020
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Slovenija je zelena butična destinacija za odgovorne ljudi, ki cenijo naravo in zdravje, 
lokalno kulturo in pristna doživetja. Goste spodbujamo k odgovornemu ravnanju z 
okoljem, gostitelje h kakovostni butični ponudbi. Športniki se tu lahko zanesejo na 
prave pogoje za svoje treninge in dosežke ter na profesionalno strokovno podporo, 
organizatorji na odlično izbiro prizorišč in izkušnje izbranih partnerjev, športni 
navdušenci na nepozabno vzdušje na tekmah.

Edina evropska država, ki povezuje Alpe, Mediteran, Kras in Panonsko nižino, meji na 
Avstrijo, Italijo, Madžarsko in Hrvaško. Zaradi svoje lege je dostopna od koder koli na 
svetu. Na le 20.273 km2 ima alpsko, submediteransko in celinsko podnebje. Tu najdete 
prave razmere za treninge in priprave, za tekmovanja in odlične uvrstitve v vseh letnih 
časih, 365 dni na leto.

Slovenija je zgled za trajnostni razvoj turizma v Evropi. Tudi športne 
prireditve razvijamo in organiziramo s spoštovanjem trajnostnih 
načel. V okviru Zelene sheme slovenskega turizma je že več kot 
200 turističnih destinacij, ponudnikov nastanitev, naravnih parkov, 
znamenitosti, plaž, restavracij in turističnih agencij. Med imetniki 
certifikata odgovornega trajnostnega turizma Slovenia Green so 
tudi športno izjemne destinacije. Tu se lahko zanesete na varnost in 
varovanje zdravja.

Slovenija se že leta uvršča med deset najbolj varnih držav na svetu. 
Obiskovalci se lahko zanesejo na izpolnjevanje mednarodnih 
potovalnih standardov. V Sloveniji jih označujemo z znaki Green&Safe 
in Safe Travels. Za zdravje športnikov med drugim skrbijo specialisti 
športne medicine, ki delujejo v mnogih slovenskih športnih 
destinacijah, inštituti, klinike in zdravilišča s ponudbo strokovnih 
meritev, rehabilitacije in preventive. 

Odgovorna 
Slovenija

Raznolika Slovenija 
je  trajnostna, 
varna in zdrava.

Triglav 2.864 metrov
Najvišji vrh Slovenije

Strunjanski klif 
Slovenska obala
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Po številu osvojenih olimpijskih medalj na milijon prebivalcev je Slovenija 
vselej v svetovnem vrhu. Slovenci veljamo za narod, ki rad dokazuje svojo 
športno voljo. Najboljši kolesarji sveta so iz Slovenije. Najboljša plezalka 
vseh časov je Slovenka. Košarkar, ki ga poznajo po vsem svetu, je iz 
Slovenije. Ekipe iz Slovenije pogosto zmagujejo s srčnostjo in povezanostjo, 
ki lahko premaga tudi največje zvezdnike. V Sloveniji smo ponosni na 
najrazličnejše rekorderje in na uspešno premagane posebne športne izzive. 
Ker sta gibanje in šport vpeta v vsakdanjo identiteto večine prebivalcev 
Slovenije, niti ni presenečenje, da je športu namenjen poseben državni 
praznik.  Dan slovenskega športa praznujemo vsako leto 23. septembra. 
Slovenija ima tudi samostojni Muzej športa, slovite športnike po izboru 
Društva slovenskih športnih novinarjev predstavlja Hram slovenskih 
športnih junakov. 

Zmagovita 
miselnost

V Sloveniji ima šport pomembno mesto. Je del našega vsakdana od otroštva pa vse do prehoda v jesen 
življenja – naj bo to na igrišču, v dvorani, na smučišču ali na tribuni. Močno se zavedamo, da šport prispeva 
k zdravju in blaginji naših državljanov, nas povezuje in polni s pozitivno energijo. Nenazadnje z izjemnimi 
rezultati naših športnikov tako v zimskih kot poletnih športnih disciplinah pomembno prispeva k ugledu 
države. Prav zato povečujemo vlaganja v športno dejavnost otrok in mladine ter redno rekreativno dejavnost 
odraslih. Povečujemo vlaganja v športno infrastrukturo in profesionalnim športnikom zagotavljamo 
možnosti za vrhunske športne dosežke. Slovenija pa ima odlične pogoje tudi za izvedbo mednarodnih 
športnih prireditev. Poleg odlične geografske lege v osrčju Evrope imamo razvito visokokakovostno športno 
infrastrukturo, vrhunsko turistično ponudbo in nepozabno naravno kuliso. Poleg tega pa tudi strokovnjake 
in ekipe organizatorjev in izvajalcev, ki so že dokazali, da znamo v Sloveniji izpeljati najzahtevnejše športne 
prireditve na najvišji ravni v svetovnem merilu. Za to odličnost si bomo prizadevali tudi v prihodnje! 

Matjaž Han, 
minister za gospodarstvo, turizem in šport

Tadej Pogačar in Matej Mohorič  
Dirka po Sloveniji

Slovenska košarkarska reprezentanca
Zmagovalci Evropskega prvenstva v košarki 2017
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Slovenija je dežela gibanja. Zaradi razgibane narave so tu še posebej priljubljene dejavnosti na 
prostem. Skoraj 70 odstotkov prebivalcev Slovenije se rekreativno ukvarja s športom v vseh 
letnih časih in kar 60 odstotkov odraslih prebivalcev se z rekreativno športno dejavnostjo 
ukvarja več kot dve uri in pol na teden. V deželi z dvema milijonoma prebivalcev deluje več kot 
osem tisoč športnih in rekreativnih društev! Slovenija ima približno pet tisoč kategoriziranih 
športnikov vseh razredov, od tega je približno 600 kategoriziranih športnikov mednarodnega 
in svetovnega razreda. Osrednja športna organizacija je Olimpijski komite Slovenije – 
Združenje športnih zvez. OKS povezuje in združuje nacionalne panožne športne zveze in druge 
organizacije ter razvija vrhunski šport, šport za vse, šport na lokalni ravni, skrbi pa tudi za 
celostni razvoj športnikov ter promocijo olimpijskih vrednot.

Dežela športno 
aktivnih ljudi 

Telesni in gibalni razvoj v šolanje vključenih otrok in mladine 
spremlja nacionalni sistem športnovzgojnega kartona. 
Dopolnjuje ga sistem SLOfit, ki omogoča vseživljenjsko 
spremljanje telesne zmogljivosti tudi pri odraslih. Vanj je bilo 
v zadnjih 30 letih vključenih kar milijon prebivalcev! SLOfit 
velja za največjo zbirko podatkov o telesni pripravljenosti 
prebivalcev na svetu. Poleg šol in društev imajo pri vzgoji 
prihodnjih športnikov ključno vlogo družine.

Več kot  8.000   
športnih in 

rekreativnih 
društev. 

Slovenska obala

Planica

Slovenija je velik športni fenomen. Vsi dobro vemo, kako je, ko 
skupaj zmagujemo, ko se veselimo uspehov naših športnic in 
športnikov. Včasih skupaj tudi jočemo, ko kaj ne gre po načrtih.  
Za to, da bomo načrte tudi v prihodnje uresničevali, je pomembno, 
da smo v Olimpijskem komiteju Slovenije – Združenju športnih 
zvez usmerjeni tudi v razvoj manjših športnih zvez, klubov, društev 
ter možnosti rekreacije za vse. Prepoznavnost slovenskega športa 
temelji na izjemnih dosežkih vrhunskih posameznikov in ekip, 
v prihodnje pa bomo še bolj kot doslej prepoznavni tudi zaradi 
dejavnejšega sodelovanja v mednarodnih organizacijah in zvezah. 

Franjo Bobinac,
predsednik Olimpijskega komiteja Slovenije 
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Slovenija je ponosna gostiteljica uglednih mednarodnih tekem in tekmovanj. V zadnjih 
desetletjih so se v Slovenji podelila mednarodno pomembna odličja v košarki, rokometu, 
odbojki, nogometu, gimnastiki, karateju, spidveju in drugih športih. Vsako leto junija je 
odmeven kolesarski dogodek Dirka po Sloveniji. Pozimi v Sloveniji tekmujejo najboljši 
alpski in nordijski smučarji ter deskarji na snegu. Že več kot pol stoletja v Planici vzbujajo 
pozornost svetovne javnosti smučarski skakalci in letalci. V Sloveniji svojo odličnost 
preizkušajo biatlonci, gorski kolesarji, hokejisti, maratonci. Tu so se že pomerili tekmovalci 
izzivov, kot sta Ironman in Spartan.

Prizorišča 
odmevnih
športnih zgodb 

Slovenija je 
gostiteljica

velikih tekem. 

Športni turizem je zagotovo prihodnost 
panoge, ki je za Slovenijo nadvse pomembna 
in ima tudi izreden potencial za rast. Šport 
in turizem se edinstveno dopolnjujeta. 
Sam sem se že neštetokrat prepričal, da so 
slovenski športniki najboljši ambasadorji naše 
lepe dežele. Ob tem pa športne prireditve, 
ki pritegnejo množice. Vsak tak dogodek je 
vselej izjemna priložnost za promocijo naših 
krajev, kulture, kulinarike…in Slovenija ima 
res veliko za pokazati! S povezovanjem športa 
in turizma se eksponencialno krepi vsaka od 
obeh izjemno pomembnih panog industrije, 
zato je potrebno aktivno skrbeti za to, da je ta 
vez kar se da močna.

Aleksander Čeferin,
predsednik Evropske 
nogometne zveze (UEFA)

Filip-Matej Pfeifer
Evropsko prvenstvo v veslanju 2023, Bled 

Svetovno prvenstvo v odbojki za moške 2022 
in slovenska odbojkarska reprezentanca, 

Dvorana Stožice Ljubljana

UEFA Futsal Euro 2018, 
Dvorana Stožice, Ljubljana
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Slovenska turistična organizacija pri promociji Slovenije kot 
destinacije športnega turizma in dejavnih počitnic sodeluje s 
prepoznavnimi športniki, kot so izjemni košarkar Luka Dončić, 
najboljša plezalka na svetu Janja Garnbret, z olimpijskimi 
medaljami ovenčana kolesarja Tadej Pogačar in Primož Roglič 
ter vsestranska alpska smučarka Ilka Štuhec. Sodeluje tudi s 
klubi, kot sta košarkarski klub Dallas Maverick in kolesarska 
ekipa Jumbo Visma. Pri promociji športne Slovenije v času do 
olimpijskih iger 2024 Slovenska turistična organizacija strateško 
sodeluje z Olimpijskim komitejem Slovenije. 

Sloves Slovenije so po vsem svetu razširili 
vrhunski športniki, najboljši ambasadorji 
zelene dežele s samosvojo športno kulturo. S 
ponosom povedo, da so vir njihovih uspehov 
tudi razgibana narava Slovenije in slovenska 
navijaška strast. V domovino z veseljem vabijo 
športne kolege, navdušence in raziskovalce 
zanimivih turističnih destinacij.

Ponosni ambasadorji 
slovenskega turizma

Ameriški športni navdušenci 
znamko I feel Slovenia med 
drugim spoznavajo na tekmah 
lige NBA in na prireditvah, 
kakršna je bila poslovna 
konferenca Texas feels Slovenia.

V Sloveniji si šport in turizem na vsakem koraku 
podajata roke. Vrhunski športniki so najboljši 
ambasadorji Slovenije. Navdih za njihove uspehe 
je nedvomno tudi geografsko razgibana dežela, ki 
omogoča gibanje na prostem 365 dni na leto. Kdor za 
svoje priprave, tekmovalno prireditev ali strokovno 
srečanje izbere Slovenijo, se hitro prepriča, kako 
lahko k njegovim uspehom prispeva tudi odnos 
prebivalcev do športa. Tu se lahko vselej zanesete na 
profesionalnost športnih strokovnjakov, navdušenje 
navijačev ter povsod prisotno spoštovanje in ljubezen 
do športa, ob tem pa vam nikoli ne zmanjka priložnosti 
za odkrivanje edinstvenih posebnosti trajnostno 
usmerjene Slovenije. 

Mag. Maja Pak,
direktorica Slovenske turistične organizacije 

Luka Dončić

Tadej Pogačar 

Primož Roglič

Janja Garnbret

I feel Slovenia Night 2022 
American Airlines Center, Dallas

Ilka Štuhec
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Legendarni slovenski 
športniki že desetletja 
vzbujajo pozornost svetovne 
javnosti tako s svojimi  
uspehi kot z   nepozabnimi 
zgodbami   o vztrajnosti, 
pogumu in ponosu. 

Dežela 
olimpijskih

načel
in medalj

Tina Maze, 
najuspešnejša slovenska alpska 
smučarka, večkratna olimpijska  

in svetovna prvakinja
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Izjemni posamezniki  
in ekipe

Sloves športne Slovenije na olimpijskih igrah so 
ustvarili odlični kolesarji, kot sta olimpijca Tadej 
Pogačar in Primož Roglič, najboljša plezalka na svetu 
Janja Garnbret, judoistke Tina Trstenjak, Urška Žolnir, 
Anamari Velenšek in Lucija Polavder, kajakaš in kanuisti 
Benjamin Savšek, Andraž Vehovar, Peter Kauzer, veslači 
Iztok Čop, Luka Špik, Denis Žvegelj, Jani Klemenčič, 
Sašo Mirjanič, Sadik Mujkić, Milan Janša, jadralec 
Vasilij Žbogar, atlet Primož Kozmus, atletinji Brigita 
Bukovec in Jolanda Čeplak, plavalka Sara Isakovič in 
strelec Rajmond Debevec. 

Na zimskih olimpijskih igrah so za navdušenje navijačev 
poskrbeli smučarski skakalci Peter Prevc, Cene Prevc, 
Lovro Kos, Timi Zajc, Damjan Fras, Robert Kranjec, 
Primož Peterka, Peter Žonta in smučarski skakalki Urša 
Bogataj in Nika Križnar, deskarja Žan Košir in Tim 
Mastnak ter deskarka Gloria Kotnik, biatlonec Jakov 
Fak in biatlonka Teja Gregorin, tekačici na smučeh 
Vesna Fabjan in Petra Majdič, alpski smučar Žan Kranjec 
ter pred njim legendarna Tina Maze in drugi uspešni 
smučarji Jure Košir, Alenka Dovžan in Katja Koren.
 
Slovenija se uvršča na vodilna mesta na evropskih in 
svetovnih prvenstvih ter na tekmah svetovnih pokalov 
različnih športnih panog. Slovenski odbojkarji so 
trikratni evropski podprvaki. Slovenski košarkarji pa 
evropski prvaki. V ekipi je tudi slavni Luka Dončić, ki 
blesti v ameriški ligi NBA.

Olimpijska
velesila
Športnik iz Slovenije je prvo olimpijsko medaljo osvojil 
že leta 1912. Sabljaču Rudolfu Cvetku, ki je Slovenijo 
zastopal v reprezentanci tedanje Avstro-Ogrske, se 
je v naslednjih desetletjih pridružilo še 27 nosilcev 
olimpijskih medalj iz Slovenije, ki so tekmovali v imenu 
Kraljevine SHS, Kraljevine Jugoslavije in države 
Jugoslavije. Med njima sta izstopala vrhunska 
telovadca, večkratna olimpijska in svetovna prvaka 
Leon Štukelj in Miroslav Cerar, ena najuspešnejših 
športnikov v zgodovini slovenskega športa. Že leto 
po osamosvojitvi Slovenije so se zmagovite zgodbe 
nadaljevale. Prve medalje za samostojno državo 
Slovenijo so na Olimpijskih igrah 1992 v Barceloni 
osvojili veslači. Do zimskih olimpijskih iger 2022 so 
slovenski športniki osvojili še 52 olimpijskih kolajn. 
Parašportniki to zbirko bogatijo 
s svojimi 51 paraolimpijskimi medaljami.

V Sloveniji imamo lepe umetne stene.  
A verjetno je še bolj kot to pomembno, 
da imamo zelo zanimivo deželo, ki ponuja 
tudi drugačne priložnosti za preizkušnje 
vseh vrst. Recimo: v čast mi je bilo, da sem 
smela preplezati najvišji dimnik v Evropi! 
V Sloveniji ga imamo in to je bil zame lep 
ter zabaven izziv! Sicer pa ne moreš samo 
plezati. Včasih je lepo tudi samo steči – 
na primer do veličastne naravne stene 
pod Triglavom. 

Janja Garnbret,
športna plezalka, olimpijska ter 
večkratna svetovna in evropska 
prvakinja

w

Po številu osvojenih 
olimpijskih odličij na 
milijon prebivalcev 
je  Slovenija med 
najboljšimi  na svetu.

Nika Križnar, Timi Zajc, Urša 
Bogataj, Peter Prevc: zmagovalna 
mešana ekipa v smučarskih skokih, 

Olimpijske igre Peking 2022

Športna plezalka Janja Garnbret, judoistka Tina 
Trstenjak in kanuist Benjamin Savšek 
Dobitniki olimpijskih medalj, Tokio 2020 
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športna 
       moč

ŽenskaŽenska

Z enim vdihom
122 metrov  globoko. 

w
Slovenija je privlačna izbira za športnice v ekipnih 
in individualnih športih, ki tu najdejo prave pogoje 
za svoje priprave in za vsako raven prave tekme 
za svoje dosežke. V mnogih panogah so športnice 
iz Slovenije zgled in vzor za prihodnje zmagovalke. 
Ko Slovenija gosti vrhunske športne prireditve, kot 
sta na primer Evropsko prvenstvo v rokometu za 
ženske 2022 in Evropsko prvenstvo v košarki za 
ženske 2023, so enakopravnosti športnic namenjene 
tudi mnoge spremljevalne aktivnosti. Opolnomočenje 
ženskih športnic krepijo ambasadorke prvenstev - 
uspešne ženske z različnih področij družbenega in 
gospodarskega delovanja. 

Ne samo v klasičnih ženskih disciplinah 
Slovenske športnice redno osvajajo odličja na 

olimpijskih igrah, svetovnih in evropskih prvenstvih.
Slovenske košarkarice do 18 let so aktualne evropske 
prvakinje!  Športnice iz Slovenije premikajo meje tudi 

izven okvirov olimpijskih športov. 

Alenka Artnik, ki je kot četrta ženska na svetu 
opravila potop na vdih do globine stotih metrov, je v 

letu 2023 s potopom, globokim kar 109 metrov, še 
enkrat postala svetovna rekorderka v potapljanju na 

vdih z dvojno plavutjo (CWBT). Šahistka Laura Unuk 
je že pri 13 letih postala državna prvakinja v ženski 

članski kategoriji. Dvakratna svetovna mladinska 
prvakinja in ženska velemojstrica je leta 2021 postala 

še mednarodna mojstrica v absolutni konkurenci.

Alenka Artnik, večkratna svetovna prvakinja 
v potapljanju, nosilka svetovnega rekorda v 
potapljanju na vdih
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Izkoristite izjemne pogoje za treninge na prostem 
in odlično infrastrukturo za priprave športnikov 
v vseh letnih časih. V Sloveniji delujejo izkušeni 
strokovnjaki za vse vidike športnih priprav. Športne 
destinacije, med katerimi so tudi kraji turizma, 
dostopnega za invalide, gostijo vrhunske športnike 
iz vsega sveta. Športniki in športnice se lahko 
povsod zanesejo na pravo mero spoštovanja in 
varovanja njihove zasebnosti.

Alpska Slovenija, Mediteranska in Kraška Slovenija, 
Osrednja Slovenija z glavnim mestom Ljubljano in 
Termalna Panonska Slovenija s svojo geografsko 
raznolikostjo navdihujejo gibanje na prostem 
365 dni na leto! Tu v vseh letnih časih uživajo 
pohodniki in kolesarji, ljubitelji vodnih športov 
ter dejavnosti visoko v zraku ali globoko pod 
zemeljskim površjem. 

Prizorišča za izvedbo mednarodnih tekem in drugih 
zahtevnih športnih izzivov vseh ravni odlikujejo 
kakovostna infrastruktura s športnimi dvoranami, 
atletskimi in nogometnimi stadioni, bazeni, drsališči, 
smučišči in drugimi športnimi zmogljivostmi ter 
referenčne izkušnje domačih organizatorjev. Povezana 
so s panožnimi športnimi centri in s turistično 
ponudbo športnih destinacij.

Športne destinacije Slovenije so povezane z 
naravnimi zdravilišči in termami, centri dobrega 
počutja, diagnostičnimi centi ter strokovnjaki 
za športno medicino in rehabilitacijo. Vrhunski 
in rekreativni športniki se lahko tu zanesejo na 
individualno obravnavo in uspešno vrnitev na 
športne terene.

Slovenija slovi po odličnem navijaškem vzdušju. 
Kako bije slovensko športno srce, občutite tako 
na tekmah, na katerih Slovenci pričakujejo 
zmage in odlične rezultate svojih domačih 
športnikov, kot na vseh drugih tekmovalnih 
preizkušnjah. Ob ogledu tekem se izplača 
raziskati še privlačno turistično ponudbo zelene 
Slovenije.

Za športnike, ki načrtujejo 
prihodnje zmage 

Za rekreacijo
in proste trenutke
med športnimi izzivi Za organizatorje, ki 

stavijo na vrhunsko 
izvedbo 

Za učinkovito 
rehabilitacijo športnikov

Za športne navdušence, 
ki pričakujejo 
nepozabna doživetja 

1

2

6

4

Že izvedeni športni kongresi in srečanja 
različnih mednarodnih organizacij dokazujejo, 
da Slovenija organizatorjem ponuja dobro 
opremljene kongresne in konferenčne centre, 
pri izvedbi prireditev pa so nepogrešljive tudi 
vrhunske izkušnje slovenskih profesionalnih 
organizatorjev.

Za strokovnjake,
ki želijo deliti znanje
in izkušnje 
5

3

Slovenija 
je vselej 

odlična športna izbira

Ko si dober, si lahko dober povsod! A vsak 
športnik ve, da je zmaga pred domačim 
občinstvom slajša. Olimpijske medalje, 
medalje z največjih dirk so veliki zakladi, 
tisti lepi občutek pri srcu pa imam s Tour  
of Slovenia. Kolege vabim na naše klance  
in ovinke!

Tadej Pogačar, najboljši kolesar na svetu 
na lestvici Mednarodne kolesarske 
zveze (Uci), dvakratni zmagovalec Dirke 
po Franciji in dobitnik olimpijske medalje

Več na str. 24–33.

Več na str. 34–37.

Več na str. 38–47.

Več na str. 60–64.

Več na str. 56–59.

Več na str. 48–55.
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 športnikov
Priprave

za naslednje zmagovalce

Dobre športne priprave tlakujejo pot od 
osnovne do napredne ravni, od temeljne 

kondicije do posebnih športnih veščin in znanj, 
od tekmovalnosti do zmagovitosti, od prvih 

lokalnih merjenj moči do mednarodnih tekem in 
olimpijskih odličij.

Priprave športnikov 
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Ustrezne pogoje za športne priprave in izvedbo tekmovanj na 
najvišji ravni zagotavlja več olimpijskih športnih središč, ki 
jih dopolnjujejo še nacionalni panožni centri in športni centri 
na regionalnih in lokalnih ravneh. Olimpijski športni center 
Planica v svoji telovadnici omogoča nadzorovano simulacijo 
želenih višinskih razmer do nadmorske višine 3000 metrov. 
Center na Rogli v svojih višinskih sobah omogoča kombinacijo 
srednjegorskega in visokogorskega treninga z možnostjo 
ustvarjanja pogojev, podobnih nadmorski višini kar 7000 metrov. 
Višinski trening je neločljivo povezan z različnimi meritvami 
in testiranji, ki jih izvajajo strokovni inštituti in ustrezno 
usposobljeni strokovnjaki.

Ker želite višinske 
izzive in olimpijsko 
raven priprav 

Privlačne poletne in zimske prostore za šport na prostem v krajih z 
izjemnimi naravnimi danostmi dopolnjujejo stadioni in spremljajoči 
notranji objekti. Urejeni so v skladu z mednarodnimi standardi in 
ustrezajo certifikatom mednarodnih športnih federacij različnih 
panog. Za strokovno vodene osnovne priprave in treninge lahko 
izberete mesta z največjimi stadioni in dvoranami ali pa se odločite 
za izvedbo priprav v slovenskih naravnih zdraviliščih, termah in 
termalnih centrih dobrega počutja ter gorskih centrih,  
ki so neločljivo povezana s športom. Po vsej Sloveniji so tudi  
odlični tereni za vadbo na prostem. 

Ker pričakujete vse 
za osnovno vadbo 

Za vse 
športne želje  
Ekipe strokovnjakov, ki v Sloveniji skrbijo 
za športne priprave, vedo, kaj potrebujejo 
športniki v skupinskih in individualnih 
panogah, da napredujejo. V Sloveniji lahko 
računajo na vse: na razumevanje posebnih 
potreb, skrb za prehrano, zdravstveno 
podporo, organiziranje prijateljskih tekem in 
nenazadnje na prvo mero zasebnosti.   

Odlični pogoji  
za športne priprave 
in izvedbo tekmovanj. 

V Sloveniji imamo izjemne 
pogoje za izvajanje športnih 
priprav, kar dokazuje 
gostovanje številnih vrhunskih 
ekip z vsega sveta. V času 
nastopanja za reprezentanco 
smo imeli srečo, da smo večino 
priprav lahko izvedli v Sloveniji 
(Rogla, Laško, Zreče, Kranjska 
Gora), kjer smo imeli zares 
izjemne pogoje, hkrati pa smo 
bili dovolj blizu družinam. 

Goran Dragić,
eden najuspešnejših 
slovenskih košarkarjev, 
zvezdnik lige NBA

Športni center Rogla, Pohorje

Športni park Bonifika, Koper Gimnastični center, Ljubljana  
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Kako uspešne so bile priprave? Preverite s partnerskimi 
nasprotniki in izzivalci. V Sloveniji se lahko zanesete na 
prijateljske tekme in preizkušnje z nasprotnimi igralci (sparing 
partnerji) ustreznega ranga oziroma uveljavljenosti. V 
sodelovanju s specializiranimi športnimi agencijami, panožnimi 
športnimi zvezami in klubi lahko poskrbite za razvoj strategij, 
izboljšanje tehničnih spretnosti in prilagajanje različnim 
dogodkom v bolj sproščenih okoliščinah, kot jih ponujajo 
uradne tekme.

Na sodobnih igriščih za nogomet, košarko, odbojko, 
rokomet, hokej, vaterpolo in druge ekipne športe lahko 
skupaj s slovenskimi partnerji izvedete pripravljalne tekme
v moških in ženskih kategorijah. 

Slovenija, dežela legendarnih zmagovalcev v alpskem smučanju 
in različnih nordijskih disciplinah, ima odlične pogoje za 
pripravo zimskih športnikov. Zaradi raznovrstnih vodnih 
površin in objektov Slovenijo dobro poznajo veslači v različnih 
disciplinah, jadralci, plavalci in drugi športniki na vodi. Različna 
središča ponujajo sodobne objekte za gimnastiko, atletiko, 
judo in druge borilne veščine ter različne športe, za katere so 
potrebni namenski objekti. 

Priprave športnikov v Sloveniji lahko spremljajo 
zdravniki specialisti, fizioterapevti, kineziologi, maserji 
in drugi strokovnjaki, ki poskrbijo za preventivo, 
diagnostiko, zdravljenje in rehabilitacijo ob morebitnih 
poškodbah. Pri delu si pomagajo z najsodobnejšimi 
napravami in izkušnjami na medicinskem področju 
in z alternativnimi pristopi, v slovenskih naravnih 
zdraviliščih in termah pa tudi z učinkovitostjo 
naravnih zdravilnih dejavnikov.

Ker potrebujete pripravljalne 
tekme in preizkušnje

Ker skrbite za zdravje
in okrevanje 

 Kondicijo nabiraš s skrbno načrtovanimi 
treningi na dobro izbranih športnih 
zmogljivostih, ki jih v Sloveniji ni malo. 
Posamezniki in ekipe v Sloveniji zagotovo 
najdejo pravo prizorišče zase. Če upoštevamo, 
da ti pravo življenjsko kondicijo daje gibanje 
na prostem, je Slovenija odlična izbira!
Tu so možnosti za priprave na prostem
365 dni na leto!

Žan Košir,
deskar na snegu, dobitnik treh  
olimpijskih medalj in dobitnik  
velikega kristalnega globusa

Urejene notranje in zunanje 
športne zmogljivosti. 

Nordijski center Planica
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Slovenski organizatorji pripravljajo 
tekme za parašportnike v sodelovanju z 
Mednarodnim paralimpijskim komitejem 
(IPC). Najboljši slovenski parašportniki 
predstavljajo Slovenijo na paraolimpijskih 
igrah. V Sloveniji je razvit tudi šport gluhih, 
na državni ravni pa je organizirana specialna 
olimpijada za osebe z motnjami v duševnem 
razvoju. Parašportnikom posebno skrb 
namenjajo tudi v krajih dostopnega 
turizma.

Za vztrajne
parašportnike 

Slovenska prizorišča mednarodnih 
športnih prireditev so na voljo tudi 
za tekme, ki jih lahko med pripravami 
v Sloveniji s pomočjo domačinov 
organizirajo ekipe na pripravah. V 
Sloveniji profesionalnost, strokovno 
znanje in gostoljubnost pogosto dopolni 
pripravljenost slovenskih športnikov, da se 
udeležijo prijateljskih tekem ali tekmovanj. 

Slovenija je država, ki spoštuje dosežke 
posameznikov. Slovenske športne 
destinacije so znane po tem, da se 
prilagajajo posameznikovim potrebam in 
željam. Številni atleti, gimnastiki, judoisti, 
deskarji na snegu, smučarji, kolesarji in 
drugi individualni športniki prihajajo na 
priprave v deželo, ki je z dosežki svojih 
športnikov že tolikokrat dokazala, da spada 
v svetovni vrh.

Slovenija je odlična izbira tudi za različne 
mladinske ekipe in mlade športnike 
posameznike. Poleg odličnih pogojev 
za treninge lahko izbirajo tudi med 
individualnimi možnostmi za resne 
priprave na tekmovanja in različne 
športne tabore. Nekatere med njimi 
organizirajo velika imena slovenskega 
športa, kot sta hokejist Anže Kopitar in 
košarkar Goran Dragić.

Za zmagovite
ekipe 

Za posameznike,
ki želijo več 

Za mlade in 
obetavne 

Za športnike
z velikimi cilji 

???

Slovenska nogometna reprezentanca,
Nacionalni nogometni center Brdo

Franček Gorazd Tiršek, 
parastrelec, dobitnik dveh 

kolajn na paraolimpijskih igrah in 
dvakratni evropski prvak

Kristjan Čeh, 
atlet, svetovni prvak v metu diska

Zoja Peternel, teniška igralka, 
Olimpijski festival evropske 

mladine 2023, Maribor  
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Slovenske športne destinacije
za pripravo vrhunskih športnikov

V Sloveniji je več kot tri tisoč športnih objektov! Poleg ključnih 
športnih destinacij lahko prave pogoje za svoje priprave in 
dogodke najdete tudi drugod po Sloveniji. O ustrezni izbiri 

za svojo športno disciplino se posvetujte s specializiranimi 
športnimi agencijami in panožnimi športnimi zvezami. 

M
or

av
sk

e T
op

lic
e

Ra
de

nc
i

Pt
uj

, O
rm

ož
 in

 
Lju

to
m

er

Po
dč

et
rt

ek

Ča
te

ž o
b 

Sa
vi

 in
 

Br
ež

ic
e

Ko
pe

r, 
 P

or
to

ro
ž,

Pi
ra

n

Bl
ed

, R
ad

ov
lji

ca
in

 P
ok

lju
ka

M
ar

ib
or

Lju
bl

ja
na

, B
rd

o p
ri 

Kr
an

ju
 in

 Ta
ce

n

Atletika

Gimnastika

Plavanje

Kolesarjenje

Tenis

Namizni tenis

Judo

Ostale borilne veščine*

Veslanje

Kajak in kanu

Jadranje

Športno plezanje

Nogomet

Košarka

Rokomet

Odbojka

Futsal

Hokej na ledu

Športi na snegu***

Rehabilitacija športnikov

Športniki s posebnimi potrebami

Visokogorski trening

Ce
lje

Ro
gl

a

Kr
an

js
ka

 G
or

a,
 

Pl
an

ic
e,

 Je
se

ni
ce

La
šk

o

Zr
eč

e

 

Ro
ga

šk
a S

la
tin

a

Le
nd

av
a

No
va

 G
or

ic
a,

 
Aj

do
vš

či
na

 in
 K

ra
s

Ve
le

nj
e,

 D
ob

rn
a i

n 
Go

lte

In
di

vi
du

al
ni

 šp
or

ti
Sk

up
in

sk
i t

re
ni

ng
Zim

sk
i

šp
or

ti
St

or
itv

e

No
vo

 m
es

to
 z 

Ot
oč

ce
m

,  
Do

le
nj

sk
e T

op
lic

e,
  

Šm
ar

je
šk

e T
op

lic
e

Sl
ov

en
j G

ra
de

c,
 K

op
e,

  
Dr

av
og

ra
d 

 in
 R

av
ne

  
na

 K
or

oš
ke

m

LE
GE

ND
A:

 * 
Os

ta
le 

bo
ril

ne
 ve

šč
in

e:
 b

ok
s,

 ka
ra

te
, t

ae
kw

on
do

   *
* Š

po
rt

i n
a s

ne
gu

: a
lp

sk
o s

m
uč

an
je,

 b
ia

tlo
n,

 d
es

ka
nj

e n
a s

ne
gu

, s
m

uč
ar

sk
i s

ko
ki

, s
m

uč
ar

sk
i p

ol
et

i, t
ek

 n
a s

m
uč

eh

32 33I  F E E L  S L O V E N I A P r i p r a v e  š p o r t n i k o v



Posebna prednost slovenskih zmogljivosti 
za športne priprave je povezanost s 

priznanimi zdravstvenimi, diagnostičnimi in 
rehabilitacijskimi centri. Večina jih deluje v 

naravnih zdraviliščih in termah ter centrih 
dobrega počutja, državni športno-diagnostični 

center pa deluje v sklopu Inštituta za šport.

V sodelovanju s specialisti

Rehabilitacija  
  športnikov

Medical Center Rogaška, Rogaška Slatina  
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Vrhunski in rekreativni športniki 
se ob poškodbah lahko zanesejo na 
individualno premišljeno rehabilitacijo. 
Klinični in funkcionalni oceni stanja 
sledijo fizioterapevtska diagnoza, 
prognoza in načrt rehabilitacije, ki 
upošteva najsodobnejše pripomočke, 
ustrezno izbrane postopke in terapije 
ter uporabo naravnih zdravilnih 
dejavnikov v slovenskih naravnih 
zdraviliščih in termah.

Športno diagnostični center, ki v sodelovanju s športnimi 
zvezami in Olimpijskim komitejem Slovenije skrbi tudi 
za izvedbo nacionalnega programa meritev, je s svojimi 
strokovnjaki in devetimi laboratoriji priznan center za 
individualno svetovanje vrhunskim in rekreativnim 
športnikom. Med kar devetimi specializiranimi laboratoriji 
so tudi laboratoriji za športnomedicinsko diagnostiko in 
športno prehrano, za kineziologijo  
in fiziologijo.

Individualna
rehabilitacija 

Diagnostika,
meritve in svetovanja

Priljubljena izbira športnikov so 
slovenska naravna zdravilišča in 
terme ter centri dobrega počutja. 
Tu najsodobnejše medicinske in 
terapevtske načine dela dopolnjuje 
uporaba učinkovitih naravnih 
vplivov (termominelarna voda, 
klima, blato in slanica, šota in 
drugo). Multidisciplinarne ekipe 
strokovnjakov zasnujejo strokovne 
individualne programe za izboljšanje 
stanja posameznika ter tako 
poskrbijo za hitro regeneracijo in 
rehabilitacijo ter varno vrnitev 
na športna prizorišča. Centri za 
rehabilitacijo športnikov zagotavljajo 
različna funkcionalna testiranja na 
dinamometrih, artometrih in drugih 
napravah. Za hitrejše okrevanje 
uporabljajo metode in tehnike 
manualne terapije ter terapije z 
napredno tehnologijo (laserske, 
magnetne, elektro, termo terapije, 
hipobarične terapije, krioterapije  
in drugo).

S pomočjo naravnih 
zdravilnih vplivov

Strokovno  od 
diagnoze do 

rehabilitacije.

w

Z znanjem 
in izkušnjami

Individualna rehabilitacija   

Športna diagnostika in testiranja Kinezioterapija, Thermana Laško  
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Svetovno prvenstvo najboljših v posamezni 
disciplini ali zabaven izziv za rekreativce? 

Slovenija ponuja zanimiva prizorišča za vse 
stopnje tekem na prostem, na stadionih in v 

dvoranah. Športni tereni in spremljevalna 
infrastruktura ter izkušnje partnerjev 

iz Slovenije omogočajo uspešno izvedbo 
prireditev z različno številno udeležbo 

tekmovalcev in obiskovalcev.

tekmovanj
Organiziranje

za profesionalce ali rekreativce  

Piran  
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Ko v sodelovanju s poznavalci najdete 
pravo prizorišče za svojo prireditev, 
se lahko zanesete na znanje in izkušnje 
profesionalnih organizatorjev in 
spremljevalnega osebja. 

Preverjeno 
odlično 

Ko izberete Slovenijo, je skrb za logistiko, namestitve, prehrano 
in izvedbo preprosto manjša kot marsikje drugje na svetu. Zaradi 
lege v srcu Evrope so prevozi od bližnjih letališč (v Sloveniji, 
Italiji, Avstriji, na Hrvaškem) do izbrane športne destinacije 
preprosti. V Sloveniji je vse dostopno na kratkih razdaljah. 
Blizu želene športne infrastrukture so na voljo športnikom 
prijazne namestitve s posluhom za specializirano športno, 
dietetično ali drugo prehrano. Pri organiziranju vaših prireditev 
in izvedbi tekmovanj lahko sodelujejo izkušene strokovne ekipe, 
pomoč ponudijo tudi lokalne športne zveze in klubi. Ob večjih 
prireditvah je mogoče vzpostaviti ustrezno asistenco tudi z 
razvejanim sistemom prostovoljcev.    

Slovenija se je v zgodovino zapisala s Planico, prizoriščem 
smučarskih skokov in poletov, kjer so tekmovalci dosegli več 
svetovnih rekordov. Danes je v Planici poleg skakalnic tudi 
nordijski center. Ljubno ob Savinji gosti tekme ženske novoletne 
skakalne turneje. Prizorišča pomembnih zimskih tekem so 
v Kranjski Gori, gostiteljici različnih tekmovanj v alpskem 
smučanju in deskanju na snegu, ter na Pokljuki, prizorišču 
pomembnih tekem v biatlonu. Uspešne alpske smučarke so si 
zagotovo zapomnile Mariborsko Pohorje, deskarji na snegu 
pa Roglo. Veslače na mirnih vodah privlači Blejsko jezero, 
izzivalce divjih voda pa reka Soča in Tacen pri Ljubljani. Kolesarji 
odkrivajo vso Slovenijo, maratonski tekači pa ulice Ljubljane.

Popolna
podpora  

Tekmovalna prizorišča
na prostem

Stadion in dvorana Stožice ter drugi športni objekti v Ljubljani 
gostijo nogometne, košarkarske, rokometne in druge tekme 
ekipnih športov. Podobno velja za igrišča ter dvorane v Celju, 
Kopru in Mariboru. Ustrezna prizorišča za dvoranske športe 
so tudi drugod po Sloveniji. Na voljo so atletski stadioni, 
gimnastične dvorane, plezalni centri, pokrita drsališča, konjska 
dirkališča, kolesarsko dirkališče, steze za spidvej, olimpijski 
bazeni in druge zmogljivosti za organiziranje športnih prireditev.

Stadioni in dvorane 
velikih tekem

Seveda se je zgodilo, da so prišli sem moji 
kolegi iz NBA in super je bilo poslušati 
njihovo navdušenje nad Slovenijo. 
Kdaj pa kdaj je kdo tudi rekel, da ni čudno, 
da sem, kakršen sem, če sem pa od tu 
doma. In večinoma rečejo, da se zagotovo 
še vrnejo.

Luka Dončić,
košarkarski virtuoz, zvezdnik lige NBA, 
kapetan slovenske košarkarske ekipe

Prizorišča za 
vse generacije

Otvoritvena slovesnost 
Olimpijskega festivala evropske 
mladine (EYOF 2023), Maribor 

Stadion Ljudski vrt, Maribor 
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Zelena Slovenija tudi pri organiziranju športnih prireditev uveljavlja trajnostna načela. V državi, ki se po 
odgovornem okoljskem ravnanju po meritvah EPI Yale (Environmental Performance Index) uvršča med 
sedem najboljših na svetu, po prireditvah ne ostajajo neželene sledi. Organizatorji spodbujajo ničelno 
stopnjo odpadkov (zero waste) in po nepotrebnem ne uporabljajo plastične embalaže za enkratno 
uporabo. Ob evropskem ženskem rokometnem prvenstvu v letu 2022 so uporabili metodologijo 
Slovenske fundacija za trajnostni razvoj (Umanotera), poimenovano Čista zmaga, s 40 cilji in 100 ukrepi 
za kar najbolj dosledno zmanjšanje vplivov prvenstva na okolje. Trajnostno poročilo projekta je zgled za 
druge organizatorje.

Trajnostna načela
na športnih prireditvah 

Z domačega okna gledam na Julijske 
Alpe. Vanje sodi tudi Pokljuka, moje 
najljubše prizorišče za trening, tekme 
in včasih tudi zmage. Posebej zanimiv 
pa se mi zdi Nordijski center Planica, 
kjer je mogoče tudi poleti teči na 
smučeh v snežnem tunelu.

Jakov Fak,
biatlonec, svetovni prvak in dobitnik 
olimpijskih medalj 

Prizorišča za 
vse letne čase. 

Športni park Stožice, Ljubljana

Športni center Triglav, Pokljuka
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Poleg uveljavljenih športnih disciplin Slovenija ponosno gosti tudi manj običajne športne 
podvige. Zaradi organizacijskih izkušenj, zavzetosti in ustrezne infrastrukture ter naravnih 
danosti je priljubljena med organizatorji prireditev, kot sta na primer Red Bull, vzpon z 
legendarnimi manjšimi slovenskimi kolesi poni na najvišji slovenski prelaz Vršič, in oviratlon 
Spartan Race v Kranjski Gori. Pozornosti vredni so tudi posebni spektakli – tako je bilo leta 
2022 na reki Ljubljanici sredi glavnega mesta Slovenije prvo državno prvenstvo v odbojki na 
vodi, izvedeno na plavajoči ploščadi. To je v svetovnem merilu prvi takšen dogodek. Leto pred 
tem je bil na reki postavljen največji trampolin na svetu, ki so ga temeljito preizkusili športni 
akrobati, vsako leto pa obiskovalce pritegne tudi prireditev z urbanimi plezalnimi izzivi in 
finalom na plezalni steni nad Ljubljanico.

Tekme z
edinstvenimi izzivi 

Izvirnost 
je odlična 

spremljava 
športa. 

Vrhunski kolesarji ne treniramo samo na 
kolesu! V Sloveniji imamo priložnosti za 
nabiranje prave forme z najrazličnejšimi 
športi, ki nas včasih tudi zabavajo in 
sprostijo. Včasih rečem kolegom v ekipi, 
da bi lahko šli fokus malo trenirati tudi 
recimo na smučarsko skakalnico. Planica je 
legendarna!

Primož Roglič,
kolesar, olimpijski prvak, zmagovalec 
dirke po Italiji in večkratni zmagovalec 
La Vuelte

Prvo državno prvenstvo v odbojki na vodi 
2022 ter prizorišče prvega mednarodnega 
turnirja v odbojki na vodi na svetu z 
imenom re:do Volleyball on Water 2023 , 
Ljubljana

Red Bull Goni Pony 2023, legendarna 
dirka s kolesi pony, Kranjska Gora 
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V letu 2023 je Planica prizorišče FIS Svetovnega 
prvenstva v nordijskem smučanju, doslej največjega 
športnega dogodka v samostojni Sloveniji. Med okoli 
1700 športniki in spremljevalci iz 68 držav ter kar okoli 
63 tisoč gledalci je zagotovo veliko tistih, ki se v Planico 
vračajo na tekme svetovnega pokala. Planiški finale 
svetovnega pokala v smučarskih skokih velja za največji 
športni praznik v Sloveniji. Planica gosti in organizira 
tudi tekaške preizkušnje. Prva uradna tekma v teku na 
smučeh je bila v Planici že leta 1926!    

Poleg športnikov v Planici uživajo tudi obiskovalci 
z zelo raznolikimi interesi. Tu se lahko podate po 
občutke svetovnih junakov, ki se spuščajo po legendarni 
letalnici, doživite spust po najstrmejši jeklenici (zipline) 
na svetu, v vetrovniku lebdite na močnem zračnem 
toku, v muzeju postanete skakalec na enem od dveh 
simulatorjev skokov in se pogovorite s hologrami 
junakov Planice. Te lahko spoznate tudi z interaktivno 
igro, ki vas vodi prav na vrh letalnice. Pozimi na prostem 
in poleti v snežnem tunelu uživate na stezah za tek 
na smučeh, na ledeni ploskvi pa se lahko preizkusite 
v kegljanju na ledu ali kerlingu (curling) – olimpijski 
moštveni disciplini. Dolino slovitih skakalnic lahko 
odkrivate tudi pri igri golfa z diski.

Planica je sinonim za pogum, inovacije in razvoj. Z več 
kot 40 svetovnimi rekordi je magnet za obiskovalce 
z vsega sveta. Nordijski center Planica je prostor, 
kjer mladi slovenski športniki trenirajo, da bodo 
postali naslednja generacija svetovnih prvakov. Ima 
vso potrebno športno infrastrukturo za tekmovanja 
v smučarskih skokih, smučarskih tekih in nordijski 
kombinaciji. Na 100 tisoč kvadratnih metrih športnih 
površin imajo osrednjo vlogo sedem skakalnic in 
letalnica. Tu je tudi tekaško središče s stadionom, 
igriščem in tekaškimi programi, urejeni so žičnice in 
sistem umetnega zasneževanja.

Stoletje
velikih tekem 

Zanimivo
pozimi in poleti 

Center svetovnih
dosežkov

Skakalnice, ki jih je zasnoval inženir Stanko Bloudek, 
in letalnica bratov Gorišek so zgrajene v dolini, ki je 
del Triglavskega narodnega parka, največjega območja 
varovane narave v Sloveniji. Novi nordijski center 
v Planici je zasnovan in zgrajen z upoštevanjem 
trajnostnih načel. Na površju je viden manjši del 
centra, večina ga je pod zemljo, kjer so med drugim 
urejene steze za tek na smučeh. Športni objekti so 
trajnostno umeščeni v prostor, odlikujejo pa jih tudi 
inovativen sistem za ogrevanje, hlajenje, namakanje in 
zasneževanje ter sočasno zbiranje toplote za ogrevanje 
osrednjega objekta. Trajnostne vidike organizatorji 
vključujejo tudi v organiziranje prireditev, ob katerih 
spodbujajo trajnostno mobilnost in zmanjševanje 
količine odpadkov.

Trajnostno v Triglavskem 
narodnem parku 

Dolina legendarnih 
rekordov 

w

Zgodba Zgodba 
Prizorišče ponosa 

252 metrov je dolg zdajšnji 
rekordni polet na sloviti 
smučarski letalnici v Planici.  

Pred poldrugim stoletjem, ko je rekord smučarskih skokov znašal malo manj kot 20 
metrov, je morda kdo že sanjal, da bi človek lahko na smučeh tudi letel. A na rojstvo 
smučarskih poletov kot nove športne discipline je bilo treba počakati do izgradnje 
velikanke v Sloveniji, v dolini pod Poncami. Leta 1936, dve leti po odprtju skakalnice, ki je 
Planico postavila na svetovni športni zemljevid, je bil Sepp Bradl prvi človek, ki je na smučeh 
preskočil magično mejo stotih metrov. Leta 1972 je bilo v Planici prvo svetovno prvenstvo v 
smučarskih poletih, leta 1994 pa je bilo navdušeno občinstvo v Planici priča poletu čez 200 
metrov. Finec Toni Nieminen je skočil kar 203 metre.

o Planici

Nordijski center Planica
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V Sloveniji vse leto in v vsakem letnem času najdete pravi 
razlog za navijanje. V uveljavljenih športnih središčih lahko 
spodbujate svetovne zvezde posameznih športnih disciplin. 

Izkusite navijaško strast tudi na prireditvah
za rekreativce in na   preizkušnjah z nenavadnimi izzivi. 

   Navijajte 
za svoje

 v Sloveniji 

Svetovni  pokal v  
smučarskih poletih, Planica 
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Spremljajte 
nadaljnje zmage 
Velike tradicionalne športne  prireditve, 
načrtovane za naslednje sezone, so odličen 
razlog za načrtovanje obiska Slovenije. 

Kranjska Gora 

ZLATA LISICA 
FIS svetovni pokal v alpskem 
smučanju za ženske

Januar

Ljubno 

SMUČARSKI SKOKI 
ZA ŽENSKE 
FIS svetovni pokal 

Januar

Rogla 

DESKANJU NA SNEGU
FIS svetovni pokal 

Januar

Slovenija 

DIRKA PO SLOVENIJI 
glavni mednarodni kolesarski 
dogodek profesionalnih 
kolesarjev

Junij

Planica 

PLANICA 
FIS finale svetovnega
pokala v smučarskih skokih

Marec

Koper
 

FIG ART WORLD 
CHALLENGE CUP
Svetovni pokal v
športni gimnastiki

Maj

Kranjska Gora 

POKAL VITRANC
FIS svetovni pokal v alpskem 
smučanju za moške

Januar

Karl Geiger, nemški smučarski skakalec

Irina Antonia Duţă, romunska umetniška gim
nastič

ar
ka

Diego Ulissi, italijanski cestni kolesar

Selina Jörg, nemška deskarka na snegu

Žan Kranjec, slovenski alpski smučar

N
eja D

vornik, slovenska alpska smučarka

Eva Pinkelnig, avstrijs
ka 

sm
uč

ar
sk

a 
sk

ak
al

ka
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Olimpijski festival evropske mladine, Maribor

FIVB Svetovno prvenstvo v  
odbojki za moške, Ljubljana

IBU Svetovno prvenstvo v biatlonu, Pokljuka

FIS Svetovno prvenstvo v smučarskih  
poletih, Pokljuka

Evropsko prvenstvo v odbojki za moške, Ljubljana

UEFA Futsal Euro, Ljubljana

FIBA Evropsko prvenstvo v košarki za moške,  
Celje, Jesenice, Koper, Ljubljana

Evropsko prvenstvo v veslanju, Bled

FIS Svetovno prvenstvo v  
nordijskem smučanju, Planica

Svetovno prvenstvo v hokeju na ledu,  
dimenzija I, Ljubljana

Svetovno prvenstvo v letenju s  
toplozračnimi baloni, Murska Sobota

FIBA Evropsko prvenstvo v  
košarki za ženske, Ljubljana

EHF Evropsko prvenstvo v  
rokometu za ženske, Celje, Ljubljana

UEFA Evropsko prvenstvo v nogometu – U21,  
Celje, Ljubljana, Koper, Maribor 

FIS Svetovno prvenstvo v deskanju  
na snegu, Rogla

2023 

2022

2021

2020

2019

2018

2013

Tacen, Ljubljana  

SLALOM NA 
DIVJIH VODAH 
ICF svetovni pokal 

Junij

Bled 

MEDNARODNA 
VESLAŠKA REGATA  

Junij

Koper 

ŠPORTNO PLEZANJE 
IFSC Svetovni pokal 

September

Ljubljana 

LJUBLJANSKI
MARATON  

Oktober

Pokljuka 

BIATLON 
IBU svetovni pokal  

December

Slovenija:  Izkušena 
gostiteljica velikih 
dogodkov 
Poleg tradicionalnih športnih dogodkov 
smo v preteklosti gostili tudi številna 
mednarodno odmevna tekmovanja na 
najvišji ravni.

Slovenija 

KVALIFIKACIJSKE TEKME
članske državne reprezentance za nastop na velikih 
mednarodnih športnih prireditvah in mednarodne 
tekme klubov v evropskih klubskih tekmovanjih v 
kolektivnih športnih panogah na najvišji ravni

Mathieu Desnos, brazilski kanuist

M
ina Markovič, slovenska športna plezalka

Justine Braisaz-Bouchet in Anaïs Bescond, fr
ancoski b

ia
tlo

nk
i

Tilen Kodrin, slovenski rokometaš

Anja Fink, slovenska atletinja

Klavdija Štular in Sara Mujkić, slovenski v
eslači

ci

Vse leto
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Barva športne 
strasti 

Znamka ponosnih 
občutkov

V znamki I feel Slovenia je združena identiteta Slovenije, ki je ni mogoče 
preprosto prikazati s podobo, temveč jo je treba občutiti in doživeti – z besedo, 
zvokom, barvo, dotikom, dejanjem in izkušnjo. Znamka predstavlja Slovenijo 
doma in na tujem. Pomeni vse dobro iz Slovenije. Je tudi drugačen način 
označevanja »izdelano v Sloveniji«. Pri nastajanju znamke, namenjene 
najrazličnejšim področjem, so sodelovali predstavniki turizma, kulture, 
znanosti, kmetijstva, športa, politike in splošne javnosti. Z znamko Slovenci 
izražamo svoj ponos, gorečnost do vsega, kar počnemo, inovativnost in 
ustvarjalnost ter seveda vizijo zelene butičnosti slovenskega turizma in 
trajnostnega razvoja na vseh področjih.

Tako slovite slovenske športnike kot slovenske navijače po 
vsem svetu prepoznate po slovenski zeleni barvi. Strastno, 
a vselej športno navijanje, s katerim Slovenci ustvarjajo 
odlično vzdušje na tekmah doma in po svetu, spremljajo 
značilni navijaški rekviziti. Pod okriljem Slovenske 
turistične organizacije deluje spletni navijaški klub Sport 
Fans of Slovenia. V klubu so med drugim na voljo tudi 
virtualni navijaški rekviziti in navijaški filtri za uporabo 
v objavah na družbenih omrežjih.

Moč znamke je v prebivalcih države, ki znamko 
uporabljajo, z njo živijo in jo krepijo. Ker jo 
uporabljamo s ponosom in v skladu z njo živimo na 
sebi lasten način, jo prepoznavajo tudi partnerji, 
obiskovalci, turisti in drugi. Z njo opozarjamo 
na naše prednosti in posebnosti, ki jih ni malo. 
Slovenska zelena barva je skladna z našimi 
usmeritvami v trajnostni razvoj na vseh 
področjih – tudi v športu!V znamenjuV znamenju

slovenske zelene 
Slovenski športniki in navijači si delijo pomembno 
podrobnost. Poleg državnih zastav njihovo podobo 
običajno spremlja prav posebna zelena barva. To ni 
kateri koli odtenek, temveč prav določena zelena barva, 
ki je tudi bistveni del znamke I feel Slovenia. Slovenska 
zelena ponazarja neokrnjeno naravo in odločenost, da jo 
s sonaravnimi načini delovanja ohranimo. S to barvo in z 
obljubo, da Slovenija vsakomur pomaga pri zbujanju čutil 
in dobrih občutkov, se ena od najbolj trajnostnih držav 
na svetu predstavlja že 15 let.

Dirka po Sloveniji 2023, Kolovrat  
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Športne 
konference
in srečanja

V Slovenijo prihajajo vrhunski 
strokovnjaki različnih športnih 
panog ter gospodarskih in 
družbenih področij, povezanih s 
športom. Organizatorji jim tu lahko 
zagotovijo kakovostne pogoje za 
predavanja in razprave, izmenjavo 
izkušenj in nepozabna druženja.

za nova znanja in izkušnje 

Nacionalni nogometni center Brdo

56 57I  F E E L  S L O V E N I A Š p o r t n e  k o n f e r e n c e  i n  s r e č a n j a 



Slovenija ima dogovore o sodelovanju v športu 
s številnimi državami, sodeluje v različnih 
mednarodnih telesih, projektih in raziskavah 
ter pri izmenjavi informacij in strokovnjakov 
na področju športa. Gosti številne strokovne 
prireditve. Med novejšimi so na primer 27. 
kongres TAFISA, svetovni kongres Šport za vse v 
letu 2021, Mednarodni kongres zveze za fitnes in 
Volilni kongres zveze WBSC Europe v letu 2022. 
Že od leta 2004 je med vodilnimi mednarodnimi 
strokovnimi dogodki v Sloveniji konferenca 
Sporto o marketingu in sponzorstvih v športu, ki 
jo v letu 2023 gosti Planica.

Povabite svoje partnerje na destinacijo vrhunskega 
športa, znanja in izkušenj. Med člani Kongresnega 
urada Slovenije poiščite ustreznega partnerja za 
pripravo svojega strokovnega dogodka v Sloveniji.

Izberite Slovenijo 
za svoje srečanje

Slovenija je v mnogočem idealen preplet 
možnosti za potrebe vrhunskih športnikov. 
Imamo strokovnost, izjemno okolje, 
predanost. Kot narod vedno znova 
dokazujemo, koliko nam šport pomeni. 
Spomnim se, kako navdušena sem bila, 
ko sem še kot osnovnošolka na domačem 
Pohorju opazovala smučarke na tekmah 
za Zlato lisico. Potem je prišel čas, ko sem 
pomislila: »Ilka, zdaj pa tebe tu gledajo 
prihodnji zmagovalci!
 
Ilka Štuhec,
alpska smučarka, večkratna  
svetovna prvakinja v smuku

V deželi športa in športnikov pridejo na svoj račun tudi 
njihovi spremljevalci in strokovnjaki za posamezna področja 
različnih športnih panog. V Sloveniji pridobivajo nova znanja 
in med seboj izmenjavajo izkušnje.

Predstavniki različnih strokovnih področij pogosto izberejo Slovenijo  
za prizorišče konferenc in kongresov s športno tematiko. Številne slovenske športne 
destinacije jim ponujajo tudi sodobne prostore za srečanja, konference in druge dogodke  
v neposredni bližini nastanitvenih in športnih zmogljivosti za praktične predstavitve.  
Brez prevozov na druge lokacije!   

Slovenija je 
prizorišče velikih 

športnih razprav.

Sporto, vodilni dogodek s področja marketinga 
in sponzorstev v športu v širši regiji
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Odkrivanje
Slovenije

Združite športne aktivnosti z odkrivanjem 
dežele neštetih posebnosti. Potepajte se po 
tisočerih pohodniških in kolesarskih poteh 
po naravi. Uživajte v vrhunski kulinariki. 
Spoznavajte mesta in kulturo. Poskrbite zase 
v slovenskih naravnih zdraviliščih in termah.

V edini državi Evropske unije, 
ki na lahko obvladljivih razdaljah združuje  
Alpe in Mediteran, Kras in Panonsko nižino, 
vsakdo zlahka postane dejavni raziskovalec 
sveta. Kdor pride v Slovenijo zaradi 
športa, ostane tu še kakšen dan dlje zaradi 
raznolikosti dežele.

za oddih in navdih    

Reka Kolpa
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Svetovno znane kraške jame vabijo pod površje 
zemlje, morska obala v presenetljivo različna 
mesta in na slovite soline. Tu so svetovno 
znana plezališča. Športnike gostijo stadioni 
in dvorane, rekreativce navdušujejo športne 
zmogljivosti na prostem. Sredozemsko 
podnebje je prijazno tudi pozimi. 

Družabna in kulturna živahnost 
glavnega mesta Slovenije se prepleta z 
zelenim podeželjem in kraji svetovne 
dediščine UNESCO. Blizu so planšarske 
planine, izjemni gozdovi in pragozdni 
rezervat. Ljubljana, gostiteljica velikih 
športnih prireditev, ima odlično športno 
infrastrukturo.

Od Triglava, najvišje gore Slovenije, do Pohorja 
nad Mariborom se nizajo gorski vrhovi, 
razgledne planote ter slikovite alpske doline s 
pohodniškimi in kolesarskimi potmi. Reke in 
jezera navdušujejo ljubitelje vodnih športov in 
adrenalina. Vse dni v letu so prava izbira gorska 
športna središča.

Z vinorodnimi griči obrobljena Panonska 
nižina je dežela vrelcev termalnih in 
mineralnih voda, srčnih in gostoljubnih 
ljudi ter izvrstne kulinarike. V krajih 
slovenskih naravnih zdravilišč in term 
najde športno srce sodobne bazene, 
urejene športne površine in obilo 
možnosti za rekreacijo na prostem.

Alpska
Slovenija

Termalno 
Panonska Slovenija

Mediteranska in 
Kraška SlovenijaLjubljana in 

Osrednja Slovenija

Plavanje v morju ali vzpon na alpske vrhove? Radovedni spust v kraško jamo 
ali kolesarjenje blizu naravnih zdravilišč in term? Festivalsko vzdušje mesta 
ali odkrivanje izjemne dediščine? V Sloveniji je vse blizu. Izkusite raznolikost 
edinstvenih pokrajin zelene dežele!

Štirje svetovi Slovenije

Julijske Alpe

Ptuj 

Ljubljana

Mesečev zaliv 
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Slovenija je prava izbira za ljubitelje rekreacije na prostem. 
Na raziskovanje vseh kotičkov Slovenije vabi več kot deset 
tisoč kilometrov označenih pohodniških in več kot pet 
tisoč kilometrov tematskih poti, več kot deset daljinskih 
kolesarskih poti in enajst gorskih kolesarskih parkov. Ob 
njih so specializirane pohodniške in kolesarske nastanitve. 
Pozimi deset večjih zimskošportnih središč in več kot 30 
manjših smučišč obljublja nepozabna doživetja na snegu. 
Poleti privlačijo morje, reke in jezera z možnostmi za 
raznovrstne vodne športe. Vse leto lahko uživate na igriščih 
za golf, jamarskih podvigih, v jadralnem padalstvu in drugih 
dejavnih izzivih.

Dejavno na vsakem 
koraku

Slovenijo in njene vrhunske kuharske mojstre 
priporočajo strogi ocenjevalci uglednega Michelinovega 
vodnika, presojevalci izbora Gault&Millau ter drugi 
poznavalci gastronomije. Odlika slovenskih kuhinj 
so izjemno kakovostne lokalne sestavine iz narave, 
z bližnjih vrtov in njiv ter raznolika gastronomska 
dediščina. V Evropski gastronomski regiji 2021 
uživate tako v nagrajenih prestižnih restavracijah 
kot v značilnih slovenskih gostilnah, na kulinaričnih 
stojnicah na ulicah mest in na gostoljubnih kmetijah na 
podeželju. Kulinarika je neločljivo povezana z odličnimi 
slovenskimi vini.

Kulinarika, vredna 
okušanja

Športniki 
odkrivajo 
Slovenijo tudi v 
prostem času. 

Kakor se spreminja pokrajina, 
tako se spreminjajo okusi jedi. 
Razgibanost terena omogoča 
vsakič drugo obliko rekreacije. 
Termalne vode vračajo energijo za 
spoznavanje še kakšnega mesta. V 
zeleni Sloveniji lahko povsod bivate 
zeleno in doživite še kaj novega! 

Vsak dan 
drugače

Slovenija je dežela pristnih in butičnih doživetij, zasnovanih za 
manjše skupine in posameznike. Doživetja s certifikatom Slovenia 
Unique Experiences – edinstvena doživetja Slovenije – so izrazito 
lokalna in avtentična, vselej izkustvena in butična ter zasnovana v 
skladu s trajnostnimi načeli. Za njihovo kakovost jamči Slovenska 
turistična organizacija. Z izkušenimi vodniki in organizatorji lahko že 
tako pristna doživetja postanejo še bolj osebna.

Doživetja, kot jih ni
nikjer drugje na svetu 

Mangart 

V življenju se večkrat znajdemo na razpotju, 
kjer imamo možnost izbire: ali obupamo ali pa 
se poberemo in nadaljujemo svojo pot. Prav 
ta izbira je tista, ki oblikuje našo pot in nas 
krepi kot posameznika.  Pred leti je nesreča 
nepričakovano spremenila moje življenje, 
a kot pravi športnik sem se soočil z novimi 
izzivi. Moj cilj je bil kljub napovedim o trajni 
paraliziranost jasen, a hkrati izjemno zahteven 
– ponovno sem si želel hoditi. Zavedal sem se, 
da se dobre stvari nikoli ne zgodijo čez noč in 
zahtevajo veliko truda in odrekanja. Kar leto 
in pol je trajalo, da sem se pobral iz vozička, 
vendar v nobenem trenutku nisem podvomil 
v svojo vrnitev. Verjeti je potrebno, da s trdim 
delom lahko dosežemo tudi nemogoče cilje. 
Ko si enkrat zastavimo jasen cilj, je ključnega 
pomena, da se ne predamo in verjamemo v 
sebe, ne glede na ovire. Vztrajnost in moč 
uma sta tisti sili, ki nas poganjata naprej in 
nas naredita močnejšega. Odnehamo lahko v 
vsakem trenutku, če pa hočemo zmagati, se ne 
smemo nikoli predati.

Tim Marovt,
športnik, vzor poguma, 
motivacije in vztrajnosti

Kuharska mojstrica Ana Roš,  
Hiša Franko, restavracija z dvema 
Michelinovima zvezdicama, Kobarid 
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Obisk očarljivih zgodovinskih mest Slovenije vam 
približa posebnosti iz rrazličnih obdobij preteklosti. 
Raziskujte muzeje in galerije, gradove in cerkve. 
Uživajte na poletnih festivalih, na glasbenih, 
opernih, filmskih, gledaliških in drugih prizoriščih. 
Podajte se na kulturne poti in pričakujte nova 
ustvarjalna doživetja.

Navdihov polna  
mesta in kultura

Slovenija je zgled za razvoj trajnostnega turizma v Evropi. V zeleno 
shemo slovenskega turizma so vključene turistične destinacije, ponudniki 
nastanitev, naravni parki, turistične agencije, znamenitosti, plaže ter
restavracije. Prepoznate jih po znaku Slovenia Green. Ko gre za namestitve, lahko izbirate med hoteli 
vseh kategorij, apartmaji in zasebnimi sobami, kampiranje in udobno taborjenje (glamping), turističnimi 
kmetijami in nastanitvami s posebnimi zgodbami. Za dejavno raziskovanje Slovenije so na voljo tudi 
specializirane pohodniške in kolesarske nastanitve.

Živite in bivajte zeleno 

Ena od najbolj privlačnih posebnosti Slovenije so njeni 
vrelci termalno-mineralnih voda. Ob njih so se razvila 
slovenska naravna zdravilišča in terme, ki jih spremljajo 
vrhunska zdravstvena središča. Poleg vodnih doživetij 
v sodobnih bazenih zagotavljajo odlično izbiro savn, 
masaž in druge ponudbe za dobro počutje. Zdravilišča 
in terme so pogosta izbira za priprave športnikov ter  
za športna srečanja, konference in kongrese.

Zdrave vode za 
dobro počutje 

Postojnska jama 

Terme Olimia, Podčetrtek  

Strunjanski zaliv, Slovenska obala  

Ljubljana 

Odkrijte tudi 
podzemni svet 
Slovenije
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23.9.
je dan športa

Kolesarjenje
ni samo

šport

Več kot 57.000
registriranih športnikov, 

ki tekmujejo v uradnih 
tekmovalnih sistemih.

Kar  61 %
Slovenije se z rekreacijo 

ukvarja vsaj 150 minut 
na teden. 

Med njimi je več kot 8.000 
kategoriziranih športnikov ki imajo 
naziv mladinskega, državnega, 
perspektivnega, mednarodnega ali 
svetovnega razreda. 

Med njimi je tudi 40 % prebivalcev, ki 
športnim dejavnostim na teden nameni 
vsaj   pet ur!   Ko gre za rekreacijo, je 
Slovenija med sedmimi najbolj dejavnimi 
državami v EU. 

Slovenija je med redkimi 
državami, ki športu 
namenjajo poseben 
državni praznik. 

Skupaj z medaljami, ki so jih osvojili
paraolimpijci in športniki iz Slovenije,  
ki so predstavljali tudi nekdanjo državo
Jugoslavijo, je v Sloveniji, deželi z dvema
milijonoma prebivalcev, doma več kot
100 olimpijskih odličij. 

Iz Slovenije prihajajo veliki kolesarski šampioni, 
kolesarske poti in povezave med njimi pa  
razvijamo tudi kot del   trajnostne mobilnosti. 

Slovenski šport 
v številkah 350.000

Slovencev redno 
planinari

Planinska zveza Slovenije je najbolj množična 
prostovoljska organizacija na področju športa. 
Združuje skoraj   300 planinskih društev, 
klubov in postaj gorske reševalne službe.

Pogled na Vipavsko dolino  

Več kot

100
kolajn

Več kot

3.000
športnih objektov 

Po vsej Sloveniji so na voljo objekti 
za športno rekreacijo, vse več je tudi 
sodobno urejenih   prireditvenih
športnih objektov. 
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Zürich

Zagreb

München

Dunaj
Bratislava

250 km

500 km

Praga

Budimpešta

Benetke
Beograd

Sarajevo

Milano

Rim

Vir informacij

Podnebje in temperatura

Sredozemsko na obali
Portorož • 2 m
Julij: 23,8 °C / 73.4 F
Januar: 4,6 °C / 39.2 F

Celinsko v notranjosti
Novo mesto • 220 m 
Julij: 21,6 °C / 69.8 F 
Januar: 0,4 °C / 32 F

Alpsko v dolinah
Rateče • 846 m
Julij: 17,7 °C / 62.6 F 
Januar: -3,7 °C / 26.6 F

Alpsko v gorskem svetu
Kredarica • 2.514 m 
Julij: 7,4 °C / 44.6 F 
Januar: -7,7 °C / 19.4 F

schengensko 
območje, članica od 

leta 2007

slovenščina
– uradni jezik  

(na narodnostno mešanih 
ozemljih tudi madžarščina 

in italijanščina)

Evropska unija,
članica od 

leta 2004

9 Unescovih
znamenitosti naravne, 
kulturne in nesnovne 

dediščine

evro (€)
– denarna enota

1/3 slovenskih mest
je uvrščenih med kulturne spomenike 

oziroma varovana območja 
nepremične kulturne dediščine

GMT + 1
– srednjeevropski  

čas

več kot 

13.000 
kraških jam

27.000 km – 
dolžina vodotokov

2864 m – 
najvišji vrh, Triglav

2,084 
milijona prebivalcev

10.000 km2 
gozdov – tretja najbolj 

gozdnata država v Evropi
20.273 km2 

površine
46,6 km – 
dolžina morske 

obaleSlovenska turistična organizacija
Dimičeva ulica 13, SI-1000 Ljubljana
e info@slovenia.info
www.slovenia.info

Skupnost slovenskih naravnih zdravilišč
Teharska cesta 40, 3000 Celje
ssnz@ssnz.si
www.slovenia-terme.si

Združenje športnih centrov Slovenije
Celovška cesta 25, 1000 Ljubljana
info@sportnicentri.si
www.sportnicentri.si

Olimpijski komite Slovenije
Ameriška ulica 2, 1000 Ljubljana
info@olympic.si
www.olympic.si

Kongresni urad Slovenije
Ambrožiča Novljana 5, 1000 Ljubljana
info@slovenia-convention.com
www.slovenia-convention.com

Blejsko jezero 

Pri načrtovanju priprav in organiziranju športnih 
tekmovanj v Sloveniji vam lahko pomagajo najboljši 
poznavalci. Povežite se z izkušenimi in za športni 
turizem specializiranimi DMC-organizatorji  ali vam 
ustrezno  panožno športno zvezo. 
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Slovenska turistična organizacija
Dimičeva ulica 13, SI-1000 Ljubljana

t +386 (0)1 589 85 50
e info@slovenia.info
www.slovenia.info

LUKA2BLED: Košarkarski spektakel na gladini Blejskega jezera, september 2023

FeelSlovenia FeelSlovenia
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Slovenia

Slovenia Slovenian Tourist Board

Izdajatelj: Slovenska turistična organizacija Urednik: Miha Renko
Kreativna zasnova: KF – grafično oblikovanje Besedilo: Ines Drame

Jezikovni pregled: Generalni sekretariat Vlade Republike Slovenije, Sektor za prevajanje
Naslovna fotografija: Luka Dončić na Svetovnem prvenstvu v košarki 2023, arhiv FIBA
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